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ম্্যযাটযারনিটি 
এন্ড নিউনিটযাল 
ইন্ন্ডনেনন্ডন্ট 
নিনিয়র 
অ্্যযাডন�যানেনির 
ব্্যযােযানর 
আেিযার নিন্দদে নিেযা

আেনি যন্দ ির্দে ইস্ট ব্যা ব্যা ির্দে েযাম্নরিয়যানে 
কেয়যার ব্যা কিব্যা কেনয় র্যানেি এব্ং আেিযার 
িহযায়েযার প্রনয়যাজি হয়, েযাহনল নেেল 
ফযাস্টদে আেিযানে িযাহযায্য েরনে েযানর।
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2. People First ম্্যযাটযারনিটি এন্ড নিউনিটযাল ইন্ন্ডনেনন্ডন্ট নিনিয়র অ্্যযাডন�যানেনির ব্্যযােযানর আেিযার নিন্দদে নিেযা People First ম্্যযাটযারনিটি এন্ড নিউনিটযাল ইন্ন্ডনেনন্ডন্ট নিনিয়র অ্্যযাডন�যানেনির ব্্যযােযানর আেিযার নিন্দদে নিেযা 3. 

স্যাধীি অ্্যযাডন�যানেনি নে?

অ্্যযাডভো�যাভোেসি হল েথযা বলযা। এটি হভোলযা আপনযার পভোষে 
েথযা বলযার জন্য িঠিে িময় িঠিে তথ্য যথযাস্যাভোন 
থযােযা।েখনও েখনও েযাভোরযা পষে হভোয় েথযা বলযার জন্য 
অ্ভোনভোের এেজন অ্্যযাডভো�যাভোেভোের িযাহযাভোয্যর দরেযার হয়। 

স্যাধীন অ্্যযাডভো�যাভোেসি হভোলযা যখন এেজন ব্যক্তি 
হহলথ এন্ড হিযাশ্্যযাল হেয়যার িযাস�ভি ভোির হথভোে স্যাধীন 
এমন হেযাভোনযা ব্যক্তির েযাছ হথভোে িহযায়তযা পযান। 
এভোদরভোে বলযা হয় স্যাধীন অ্্যযাডভো�যাভোেে। 

স্যাধীন অ্্যযাডভো�যাভোেে সনভো্নযাতি সবষভোয় 
আপনযাভোে িযাহযায্য েরভোত পযাভোরন:

→  আপসন এবং আপনযার পসরবযাভোরর েথযা হশ্যানযা
→  তদন্ত এবং অ্স�ভোযযাগ প্রক্রিয়যার ব্যযাপযাভোর 

আপনযাভোে িহযায়তযা প্রদযান
→  আপনযার হেয়যার বযা হিবযা পযাওয়যােযালীন িময় সে 

হভোছে হিটি আপনযাভোে বুঝভোত িযাহযায্য েরযা
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ম্্যযাটযারনিটি এন্ড নিউনিটযাল 
ইন্ন্ডনেনন্ডন্ট নিনিয়র 
অ্্যযাডন�যানেট নে? 
ম্যযােযারসনটি এন্ড সনউভোনেযাল ইক্ন্ডভোপভোন্ডন্ট সিসনয়র 
অ্্যযাডভো�যাভোেসি হভোলযা ম্যযােযারসনটি এবং/বযা সনউভোনেযাল হেয়যার 
গ্রহভোের িময় এিব হপ্রযা�যাইডযারভোদর েযাছ হথভোে যসদ হেউ 
হেযাভোনযা “প্রসতেুল ফলযাফল পযান বযা বযাভোজ অ্স�জ্ঞতযা” হয় 
তযাহভোল হিিব �ুতিভো�যাগী নযারী, জন্মদযাত্ী মযাতযা ও পসরবযারভোদর 
েথযা যযাভোত হশ্যানযা হয় হিটি সনশ্চিভোত িহযায়তযা প্রদযান।

আমযাভোদর ম্যযােযারসনটি এন্ড সনউভোনেযাল ইক্ন্ডভোপভোন্ডন্ট 
সিসনয়র অ্্যযাডভো�যাভোেে টিম আপনযার হিবযা বযা পসরচযভিযা 
প্রদযানেযারী ট্যাস্ট হথভোে স্যাধীন।তযারযা এেটি স্যাধীন 
অ্্যযাডভো�যাভোেসি হপ্রযা�যাইডযার সপপল ফযাভোস্টর েযাভোছ সরভোপযােভি 
েভোর এবং সপপল ফযাস্ট হভোলযা এভোদর সনভোয়যাগেতভি যা।

নেেল ফযাস্ট ম্্যযাটযারনিটি এন্ড নিউনিটযাল ইন্ন্ডনেনন্ডন্ট 
নিনিয়র অ্্যযাডন�যানেনির ব্্যযােযানর নিন্দদে নিেযা
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আম্রযা এেটি “প্রনেেূল 
ফলযাফল” ব্লনে নে ব্ুন্ি?
েযাইলট েনব্দের িম্য় আেনি যন্দ নিন্নযাক্ত 
ফলযাফলগুনলযার ম্নধ্য কেযািটি অ্িু�ব্ েনরি েযাহনল 
ম্্যযাটযারনিটি এন্ড নিউনিটযাল ইন্ন্ডনেনন্ডন্ট নিনিয়র 
অ্্যযাডন�যানেটগণ আেিযানে িহযায়েযা প্র্দযাি েরনব্ি: 

→  আপনযার গ�ভি ধযারভোের 24 িপ্যাহ পযার হওয়যার পর, আপনযার 
সশ্শুটি যসদ জভোন্মর আভোগ বযা জভোন্মর িময় মযারযা যযায়

→  আপনযার সশ্শু যসদ জভোন্মর 28 সদভোনর মভোধ্য মযারযা যযায়

→  আপনযার সশ্শুর মক্তিভোকে আঘযাত লযাভোগ বযা মক্তিভোকে 
আঘযাত হলভোগভোছ বভোল িভোদেহ েরযা হয়

→  আপনযাভোে এেটি গুরুতর বযা সনসবড় পসরচযভিযা ইউসনভোে 
পসরচযভিযা েরযা হয় এবং এটি অ্প্রত্যযাসশ্ত সছল।

→  আপনযার িন্তযাভোনর জন্ম হওয়যার 6 িপ্যাভোহর মভোধ্য আপনযার 
এেটি অ্প্রত্যযাসশ্ত বযা অ্পসরেক্পিত সহভোস্টভোরক্টসম 
(আপনযার জরযায়ু হেভোে হফলভোত হভোয়সছল) েরযা হয় 

→   সশ্শুর মযা বযা জন্মদযানেযারী ব্যক্তি মযারযা হগভোছন

আম্রযা কেযাি কেযাি 
এলযােযা ে�যার েনর?
আপসন যসদ নথভি ইস্ট বযা নথভি েযামসরিয়যাভোত আপনযার 
ম্যযােযারসনটি এবং/বযা সনউন্যযােযাল হেয়যার হপভোয় থযাভোেন 
এবং এেটি “প্রসতেূল ফলযাফল” অ্নু�ব েভোরন তভোব 
আপসন আমযাভোদর িহযায়তযার জন্য উপযুতি হভোবন।
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আপসন যসদ সপপল ফযাস্টভি হথভোে িহযায়তযার জন্য 
উপযুতি নযা হন তভোব আমযাভোদর টিম আপনযাভোে 
এমন পসরভোষবযাগুভোলযা খুঁভোজ হপভোত িহযায়তযা েরভোব 
যযারযা আপনযাভোে িহযায়তযা েরভোত িষেম হভোব।

আম্যান্দর অ্্যযাডন�যানেটরযা আেিযানে 
েী িহযায়েযা েরনে েযানর?
আেনি যন্দ এেটি “প্রনেেূল ফলযাফল” অ্িু�ব্ 
েনরি েযাহনল আম্যান্দর অ্্যযাডন�যানেটরযা 
আেিযানে নিন্নযাক্ত িহযায়েযা েরনে েযানরি:

→  আপনযার ম্যযােযারসনটি এবং/বযা সনউভোনেযাল হেয়যার 
হপ্রযা�যাইডযারভোদর েযাভোছ আপনযার ও আপনযার পসরবযাভোরর েথযা 
বযা বতিব্য তুভোল ধরভোত আপনযাভোে িযাহযায্য িহভোযযাসগতযা প্রদযান 

→  আপনযার িযাভোথ সমটিং এ হযযাগ হদওয়যা

→ আপনযাভোে স্যাস্্যভোিবযা ব্যবস্যার িযাভোথ যুতি হভোত িহযায়তযা েরযা

→  তদন্ত এবং অ্স�ভোযযাগ প্রক্রিয়যার ব্যযাপযাভোর 
আপনযাভোে িহযায়তযা প্রদযান

আপসন নযা চযাইভোল আপনযাভোে আমযাভোদর পসরভোষবযা ব্যবহযার 
েরভোত হভোব নযা। আপসন হেযাভোনযা েযারে ছযাড়যাই হয হেযাভোনযা 
িময় এই পসরভোষবযাটির ব্যবহযার বন্ধ েরভোত পযাভোরন।

যন্দ আেনি উেযুক্ত িযা হি?
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আম্যান্দর অ্্যযাডন�যানেটরযা আেিযানে 
কযিব্ ব্্যযােযানর িযাহযায্য েরনে েযানর িযা?
আম্যান্দর ম্্যযাটযারনিটি এন্ড নিউনিটযাল ইন্ন্ডনেনন্ডন্ট 
নিনিয়র অ্্যযাডন�যানেটরযা আেিযানে নিন্নযাক্ত 
ব্্যযােযানর িহযায়েযা েরনে েযারনব্ িযা যন্দ: 

→   আপনযার উভোবেগ শুধুমযাত্ “প্রসতেূল ফলযাফল” –এর উপর 
নযা হভোয় বরং এটি আপনযার িন্তযান হেযাথযায় জন্ম সনভোব 
হি ব্যযাপযাভোর আপনযার পছদে হবভোছ হনওয়যার উপর।

→  ম্যযােযারসনটি ও সনউভোনেযাল িযাস�ভি ভোির ব্যযাপযাভোর 
আপনযার সেছু িযাধযারে প্রশ্ন থযাভোে৷

আপসন এই পসরভোষবযার জন্য উপযুতি সেনযা তযা সনশ্চিত 
নযা হভোল আমযাভোদর িযাভোথ হযযাগযাভোযযাগ েরুন.
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কেি েযাইলট তেনর েরযা হনয়নিল?

ম্যযােযারসনটি এন্ড সনউভোনেযাল ইক্ন্ডভোপভোন্ডন্ট সিসনয়র 
অ্্যযাডভো�যাভোেযাে হভোলযা এেটি নতুন পদ যযা ইংল্যযাভোন্ড 
নযারী, জন্মদযাত্ী ব্যক্তি এবং পসরবযারভোে িহযায়তযা 
েরযার জন্য পসরচযাক্লত হভোছে৷ এটি হরেউিবযাসর এবং 
হেলভোফযাডভি  হযািপযাতযাভোলর ম্যযােযারসনটি হেয়যাভোরর ব্যপযাভোর 
ওভোেভোন্ডন সরস�উ-এ সচসনিত হওয়যা জরুরী ও প্রভোয়যাজনীয় 
পদভোষেপ হনওয়যার েথযা বলযার হপ্রক্ষেভোত েরযা হভোয়ভোছ। 

এই পদটি NHS ইংল্যযান্ড েত্তভি ে ততসর েরযা 
হভোয়ভোছ যযারযা প্রসতেূল ফলযাফভোলর িম্ুখীন হওয়যা 
হলযােজন ও NHS েমমীভোদর িযাভোথ েযাজ েভোর। 

পযাইলে হশ্ভোষ, তখনও আপনযার উভোবেগ থযােভোল আপনযার 
িযাভোথ এেটি ফভোলযা-আপ িযাভোপযােভি প্্যযান প্রস্তুত েরযা হভোব।

ওভোেভোন্ডন সরস�উ হভোলযা হরেউিবযাসর এবং হেলভোফযাডভি  হযািপযাতযাল 
NH S ট্যাভোস্টর ম্যযােযারসনটি পসরভোষবযাগুভোলযার এেটি পযভিযাভোলযাচনযা 
হযখযাভোন হেে স্ট্যযান্টন-হডস�ি এবং সপপযা সগ্রক্ফভোথর সপতযামযাতযা 23 
টি উভোবেভোগর ঘেনযা এেসত্ত েভোরভোছন হযগুভোলযা পরীষেযা সনরীষেযা 
েরযা হভোয়ভোছ, স্ট্যযান্টন-হডস�ি এবং সপপযা সগ্রক্ফথ উ�ভোয়ই NHS 
ট্যাভোস্ট যত্ন হনওয়যার িময় মযারযা যযায়। পযভিযাভোলযাচনযাটি 1973 হথভোে 
2020 িযাভোলর মভোধ্য 1486 পসরবযারভোে হদওয়যা পসরচযভিযা বযা হিবযার 
সবষয়গুভোলযা খসতভোয় হদখযার জন্য প্রিযাসরত হভোয়ভোছ।



8. People First ম্্যযাটযারনিটি এন্ড নিউনিটযাল ইন্ন্ডনেনন্ডন্ট নিনিয়র অ্্যযাডন�যানেনির ব্্যযােযানর আেিযার নিন্দদে নিেযা

আেনি নে�যানব্ আম্যান্দর 
িযানর্ কযযাগযানযযাগ েরনব্ি?

আম্রযা এেটি ্দযােব্্য প্রনেষ্যাি
সপপল ফযাস্টভি ইক্ন্ডভোপভোন্ডন্ট অ্্যযাডভো�যাভোেসি এসরয়যা 
হরক্জস্টযাডভি  চ্যযাসরটি। নং 1184112 wearepeoplefirst.co.uk

প্রদত্ত হেযান িহযায়তযার জন্য হেযান চযাজভি বযা ক্ফ 
হনই, এবং প্রভোয়যাজভোন হদযা�যাষী পযাওয়যা যযায়।

আপসন যসদ আমযাভোদর িযাভোথ হযযাগযাভোযযাগ েরভোত 
চযান তযাহভোল আপসন এটি েরভোত পযাভোরন:

→  আমযাভোদরভোে েল েরভোত পযাভোরন: 0300 303 8037 নম্বভোর
→  আমযাভোদরভোে ইভোমইল েরুন: 

MNISA@wearepeoplefirst.co.uk

আপসন যসদ এেটি স�ন্ন ফমভি্যযাভোে এই তথ্য 
হপভোত চযান তযাহভোল তযা আমযাভোদর জযানযান।

আরও জযািনে QR 
কেযাডটি স্্যযাি েরুি।


