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wearepeoplefirst.co.uk

ڕێبەرایەتی کردنی تۆ بۆ

داکۆکیکردنی 
سەربەخۆی باڵای 

بەشی دایکان و 
تازە لەدایکبووان 

ئەگەر تۆ لە نۆرث ئیست یان نۆرث کامبریا 
)North East or North Cumbria( چاودێریت 
وەرگرتووە و پێویستت بە پشتیوانییە، پیوپڵ فێرست 

)People First( دەتوانێت یارمەتیت بدات.

wearepeoplefirst.co.uk
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داکۆکیکردنی سەربەخۆ چییە؟

داکۆکیکردن بریتییە لە قسەکردن. ئەمە دەربارەی هەبوونی 
زانیاری دروستە لە کاتی گونجاودا بۆ ئەوەی یارمەتیت بدات 
کە بۆ خۆت قسە بکەیت. هەندێک جار خەڵک پێویستیان بە 
یارمەتی هەیە لەلایەن داکۆکیکارانەوە بۆ ئەوەی قسە بکەن. 

داکۆکیکردنی سەربەخۆ کاتێکە کە خەڵک پشتگیری 
لە کەسێکەوە وەربگرن کە سەربەخۆ بێت لە 

خزمەتگوزارییەکانی چاودێری تەندروستی و کۆمەڵایەتی. 
ئەمانە پێیان دەوترێت داکۆکیکارە سەربەخۆکان. 

داکۆکیکارانی سەربەخۆ دەکرێت یارمەتیدەر بن لە:

←  یارمەتیدانی تۆ و خێزانەکەت تا گوێتان لێ بگیرێت 
←  پشتگیریت بکەن لە ڕێگەی پرۆسەی لێکۆڵینەوە و سکاڵا

←  تێگەیشتنی تۆ لەوەی کە چی ڕوویداوە لەکاتێکدا 
کە تۆ چاودێریەکەت وەرگرتووە



 People First داکۆکیکردنی سەربەخۆی باڵای بەشی دایکان و تازە لەدایکبووان  3.

داکۆکیکاری سەربەخۆی باڵای بەشی 
دایکان و تازە لەدایکبووان چییە؟

داکۆکیکردنی سەربەخۆی باڵای بەشی دایکان و تازە لەدایکبووان 
تاقیکردنەوەیەکە بۆ یارمەتیدان لە دڵنیابوونەوە لەوەی کە دەنگی 

ژنان و ئەو کەسانەی کە منداڵیان بووە و خێزانەکان لەلایەن 
دابینکارانی چاودێری بەشی دایکان و تازە لەدایکبووانەوە دەبیسترێت 

کاتێک کە ئەوان “دەرئەنجامێکی نەرێنیان” لە کاتی چاودێری 
بەشی دایکان و/یان تازە لەدایکبوواندا ئەزموون کردووە.

تیمەکەی ئێمە لە داکۆکیکارە باڵاکانی سەربەخۆی بەشی دایکان و 
تازە لەدایکبووان سەربەخۆن لەو متمانەیەی کە چاودێری تۆی دابین 

 People( کردووە. ئەوان ڕاپۆرت دەدەن و لەلایەن پیوپڵ فێرست
First( ەوە مەزراون کە دابینکارێکی سەربەخۆی داکۆکیکردنە.

داکۆکیکردنی سەربەخۆی باڵای بەشی دایکان و تازە 
لەدایکبووان بێ بەرامبەر و نهێنی و سەربەخۆیە لە 

خزمەتگوزارییەکانی چاودێری تەندروستی و کۆمەڵایەتی.
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مەبەستی ئێمە چییە لە 
“دەرئەنجامی نەرێنی”؟

لە قۆناغی تاقیکردنەوەدا، داکۆکیکارانی باڵای سەربەخۆی بەشی 
دایکان و تازە لەدایکبووان دەتوانن پشتگیری تۆ بکەن ئەگەر تۆ 
هەریەکێک لەم دەرەنجامانەی لای خوارەوەت ئەزموون کردبێت:

←  دوای 24 هەفتە لە دووگیانی، منداڵەکەت پێش 
لەدایکبوون یان لە کاتی لەدایکبووندا مردبێت

←  کۆرپەکەت لە ماوەی 28 ڕۆژ دوای لەدایکبوونی مردبێت
←  کۆرپەکەت برینداربوونی مێشکی هەبێت یان 

گومانی برینداربوونی مێشکی هەبێت
←  تۆ لە یەکەی چاودێری مەترسیدار یان چڕ چاودێری 

کرابیت و ئەمەش چاوەڕواننەکراو بووبێت.
←  لە ماوەی 6 هەفتە دوای منداڵبوونت نەشتەرگەرییەکی 

چاوەڕواننەکراو یان بێ پلانی مناڵدان )لابردنی مناڵدان( ت کردبێت 
←   دایکی منداڵەکە یان ئەو کەسەی کە منداڵەکەی بووە مردبێت

چ بوارێک دەگرێتەوە؟
ئەگەر تۆ چاودێری بەشی دایکان و/یان تازە لەدایکبووانەکەت 

 North East or North( لە نۆرث ئیست یان نۆرث کامبریا
Cumbria( وەرگرتووە و “دەرئەنجامێکی نەرێنی” ت ئەزموون 

کردووە، لەوانەیە تۆ شایستەی پشتگیری ئێمە بیت.
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ئەگەر تۆ شایستەی پشتگیری نەبیت لەلایەن پیوپڵ فێرست 
)People First( ەوە، تیمەکەی ئێمە یارمەتیت دەدات لە دۆزینەوەی 

ئەو خزمەتگوزارییانەی کە توانای پشتگیریکردنی تۆیان هەبێت.

داکۆکیکارەکانی ئێمە دەتوانن بە 
چی پشتگیریتان بکەن؟

ئەگەر تۆ “دەرئەنجامێکی نەرێنی” ت ئەزموون 
کردووە، داکۆکیکارەکانمان دەتوانن:

←  یارمەتی و پشتگیری تۆ و خێزانەکەت بکەن بۆ 
ئەوەی لەلایەن دابینکارانی چاودێری بەشی دایکان و/

یان تازە لەدایکبووانەکەتەوە گوێتان لێ بگیرێت 
←  لەگەڵ تۆ بەشداری کۆبوونەوەکان بکەن

←  پشتگیریت بکەن بۆ پەیوەندیکردن لەگەڵ 
سیستەمی چاودێری تەندروستی

←  پشتگیریت بکەن لە ڕێگەی پرۆسەی لێکۆڵینەوە و سکاڵا
ئەگەر خۆت نەتەوێت تۆ ناچار نیت خزمەتگوزارییەکانی ئێمە 

بەکار بهێنیت. دەتوانیت لە هەر کاتێکدا واز لە بەکارهێنانی ئەم 
خزمەتگوزارییە بهێنیت بەبێ ئەوەی هۆکارێک بخەیتە ڕوو.

چی ئەگەر تۆ شایستە نەبیت؟
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داکۆکیکارەکانی ئێمە ناتوانن 
لە چیدا یارمەتیت بدەن؟

داکۆکیکارانی سەربەخۆی باڵای بەشی دایکان و تازە 
لەدایکبووانی ئێمە ناتوانن یارمەتی تۆ بدەن ئەگەر: 

←   نیگەرانییەکانی تۆ بەتەنها سەبارەت بە هەڵبژاردنەکانی 
شێوازی لەدایبوونە، وەک لەوەی کە لە “دەرئەنجامێکی 

نەرێنی”ەوە سەرچاوەی گرتبێت.
←  پرسیاری گشتیتان هەیە کە پەیوەندییان بە خزمەتگوزارییەکانی 

بەشی دایکان و تازە لەدایکبووانەوە هەیە
ئەگەر تۆ دڵنیا نیت لەوەی کە ئایا شایستەیت تکایە پەیوەندیمان پێوە بکە.
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بۆچی تاقیکردنەوەکە دروستکراوە؟

داکۆکیکاری باڵای سەربەخۆی بەشی دایکان و تازە 
لەدایکبووان ڕۆڵێکی نوێیە کە تاقیدەکرێتەوە بۆ پشتگیریکردنی 

ژنان و ئەو کەسانەی کە منداڵیان دەبێت و خێزانەکان لە 
ئینگلتەرا. ئەمەش دوای ئەو کارە دەستبەجێ و گرنگانە دێت 

کە لە پێداچوونەوەی ئۆکندن بۆ چاودێری بەشی دایکان لە 
نەخۆشخانەی شرۆسبێری و تێلفۆرد دەستنیشانکراون. 

 )NHS England( ڕۆڵەکە لەلایەن ئێن ئێچ ئێس ئینگلاند
ەوە پەرەی پێدراوە کە شانبەشانی ئەو کەسانەی 
کە دەرئەنجامە نەرێنییەکانیان ئەزموون کردووە 

و ستافی ئێن ئێچ ئێس )NHS( کاردەکات. 

لە کۆتایی تاقیکردنەوەکەدا، ئەگەر نیگەرانیەکانی 
تۆ هێشتا بەردەوام بێت پلانی پشتگیری 

بەدواداچوون لەگەڵ تۆدا دادەنرێت.

پێداچوونەوەی ئۆکندن پێداچوونەوەیەکە بە خزمەتگوزارییەکانی بەشی 
دایکان لە نەخۆشخانەی شرۆسبێری و تێلفۆرد ئێن ئێچ ئێس تڕەست 
بۆ پشکنینی 23 حاڵەتی نیگەرانی کە لەلایەن دایک و باوکی کەیت 
ستانتۆن-دەیڤیز و پیپا گریفیتسەوە کۆکراونەتەوە، کە هەردووکیان 

لە کاتی چاودێریدا لە ئێن ئێچ ئێس تڕەست مردوون. پێداچوونەوەکە 
فراوانتر بوو بۆ ئەوەی سەیری ئەو چاودێریانە بکرێت کە لە نێوان 

ساڵانی 1973 و 2020 بۆ 1486 خێزان پێشکەش کراوە.
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تۆ چۆن پەیوەندیمان پێوە بکەیت؟

ئێمە خێرخوازین
داکۆکیکاری سەربەخۆی پیوپڵ فێرست ڕێکخراوێکی 

wearepeoplefirst.co.ukخێرخوازی تۆمارکراوە. ژمارە 1184112

هیچ بڕە پارەیەک بۆ هەر جۆرە پشتگیرییەک وەرناگیرێت 
و ئەگەر پێویست بوو وەرگێڕەکان بەردەستن دەبن.

ئەگەر تۆ دەتەوێت پەیوەندیمان پێوە بکەیت 
دەتوانیت بەم شێوەیە پەیوەندی بکەیت:

←  بەم ژمارە تەلەفۆنەوە پەیوەندیمان پێوە بکە: 0300 303 8037
←  ئیمەیڵمان بۆ بنێرە بەم ئیمەیڵە: 

MNISA@wearepeoplefirst.co.uk

ئەگەر تۆ پێویستت بەم زانیاریانە بوو بە شێوازێکی 
جیاواز تکایە ئاگادارمان بکەرەوە.

بۆ زانیاری زیاتر کۆدی 
QR سکان بکە.


